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1. Jogszabalyi hattér

A nemzeti kdznevelésrsl sz616 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban: Nkt.) 2021.
szeptember 1. napjaté1 hatdlyos médositasa értelmében az 1-es tipusi diabétesszel el
tanulék esetében az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkézbeni
alapvetd tevékenységekrdl: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérdl, valamint — sziikség
esetén, orvosi elGiras alapjan - a szillével, tdrvényes képviselével tértént egyeztetést
kévetSen, az eldirt idokozonként a szitkséges mennyiségl inzulin beadasardl. (1. sz.
melléklet)

2. A feladat elldtdsa a Baptista Szeretetszolgalat Kisujszallasi Ovodaja, Baptista
Szeretetszolgélat EJSZ fenntartasu intézményben

Az intézmény az Nkt. 62. § (1b) bekezdés szerinti feladat elldtdsat olyan pedagogus vagy
legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktaté munkdt kozvetlenil segitd
munkakorben foglalkoztatott személy Gtjan biztositja, aki az Oktatasi Hivatal altal szervezett,
a feladat ellatasdhoz kapcsolédé ismeretekrdl sz616 szakmai tovabbképzésen reszt vett, és
aki a specidlis ellatasban valé részvételt vallalja. A feladat elldtasaért un. diabétesz ellatasi
potlék jar, amely a kinevezési okiratban keriil feltlintetésre.

3. A sziil6i kérelem benyujtasa

A sziil6, mas torvényes képvisel6 az Nkt. 62. § (1la) bekezdés szerinti kérelmet az
egészségligyrél sz616 1997. évi CLIV. torvény 15. § (5) bekezdésével dsszhangban megtett
formaban nyujtja be. (2. sz. melléklet)

4, Cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tilinete az
emelkedett vércukorszint. Ha a gyerek rosszul van, akkor meg kell mérni a vércukrat, hogy a
rosszullét a cukorszint véltozasaval van-e dsszefiiggésben.

Toébb tipusu diabétesz van. Gyerekekre dont8en az 1-es tipusl cukorbetegség jellemz6. Az 1-
es tipust diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel
inzulint, igy kiilséleg kell bevinni a szervezetbe.

A 2-es tipusu diabétesz esetén a szervezet termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget, vagy az
nem tud megfelel6en hasznosulni.
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5. A mindennapok szervezése

Az iskolaban mindenkinek ismernie kell azokat a feltételeket, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy a gyermek biztonsagban legyen. A pedagogus kételessége, hogy a cukorbeteg tanuld
eseteben engedélyezze akdr tandran is az alabbiakat:

e kiengedje a mosddba;

e biztositsa, hogy folyadékhoz jusson;

e engedje, hogy megmérhesse a vércukrat;

e engedje, hogy beadhassa magdanak az inzulint;

¢ engedje, hogy étkezzen,

¢ engedje, hogy a diabétesz kezeléséhez sziikséges elektronikus eszkdzéket (inzulin
e adagolé pumpa, mobiltelefon, okoséra) maganal tarthassa, illetve

e azokat a kezeléssel kapcsolatban hasznalhassa.

A diabétesszel é16 tanulo ellatasa érdekeben fontos
a) a gyermek egyedi napirendjének és az inzulin napi adagolasanak megismerése;

b) annak megértése, hogy a napirend mddositdsa milyen keretek kozott lehetséges, és a
napirend egyes pontjainak be nem tartasa milyen kdvetkezményekkel jar;

c) a mozgas diabéteszre gyakorolt hatasanak ismerete;

d) azt tudni, hogyan lehet megel&zni és felismerni a vészhelyzeteket, s mi a teendé ezekben
a helyzetekben;

e) a folyamatos cukorszint figyel§ szenzorral / inzulinadagolé pumpaval rendelkezé tanuléd
esetén az eszkdz6k értesitéseinek figyelemmel kisérése.

Ha gyerek hany - a hanyas diabéteszben veszélyes - a sziil6ket azonnal értesiteni kell. A
masodik hdnyas utan a gyereket kérhéazba kell vinni. Ha a sziil6k nem elérheték, a gyereket

mentével kell kdrhazba vitetni.

Ha a gyerek belazasodik, akkor a sziil6ket értesiteni kell, akik kotelesek a gyerekért jonni.

A pedagogusok probléma eseten

a) kérhetik az iskolatitkdrsagon dolgozék segitségét, akiknek azonnal meg kell tennitik a sziil6
értesitését, a mentd hivasat;

b) kérhetik a diabétesz ellatassal megbizott iskolai dolgozé (DiabMentor) segitségét, konkrét

beavatkozo tevékenységét;
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c) kételesek haladéktalanul az esetet az iskolavezetés felé jelezni.
6. Alacsony vércukorszint, hipoglikémia

Ha vércukorszint 3,0 mmol/1 ala esik, akkor az érték alacsony, vagyis hipoglikemidrdl
beszéliink. A hipoglikémia nem egy 6ndllé betegség. Annak a jele, hogy a vérben keringd
cukrot - gliikézt - nagyobb iitemben veszik fel a szévetek, mint ahogy azt a szervezet képes a
keringésbe juttatni.

Ez az 4llapot kialakulhat az inzulin hatasara is, ha az egyén inzulinkezelésben részesiil és a
taplalékkal bevitt szénhidrat mennyisége kevés, vagy fizikai munkat végzett. Az alacsony

vércukorszint altalaban kénnyen kezelhetd, kiilénésen kialakulasanak kezdetén. Ha azonban
nem kezelik gyorsan, akkor sulyosbodhat, és eszméletét vesztheti, akar rdngdgércs is
kialakulhat. Ha vércukorszint ennyire lecsékken, siirg6s elldtdst igényel. Az alacsony
vércukorszint az esetek tobbségében elkerilhetd.

Az alacsony vércukorszint okai:

o a szokdsosnal tobb gyogyszer, vagy inzulin hasznalata a cukorbetegség kezelése
soran;

o szokasosnal kevesebb étkezés, valamely étel vagy kisebb fogas kihagyasa;

e aszokdsosnal tdbb fizikai aktivitas vagy torna;

e hasmenéssel jaré betegségek;

o ha az étkezést és a kezelést nem hangolja 6ssze;

e id6jarasi szélsGségek, példaul nagyon meleg vagy nagyon hideg id6jaras.

Az alacsony vércukorszint tiinetei:

e hirtelen sapadtsag;

e ,livegesen" bamulod szemek;

¢ homalyos latds;

e éhségérzet;

o verejtékezés;

e remeges;

e ingerlékenység, zavartsag;

e §sszefolyd beszéd;

e kiilonds viselkedés, szokatlan agresszivitas vagy siras,
e bagyadtsdag, dsitozas, nem képes koncentralni;
e hasfajas;
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e eszméletvesztés
e esetleg tiinetmentes is lehet!

Teenddk alacsony vércukorszint eseten

Az alacsony vércukorszint magéatél nem javul, igy azt azonnal kezelni kell. Fontos, hogy a

lehetd leghamarabb felismerjiik a tiineteket.

a) < 3,0 mmol/1-es vércukorszintnél kezdjiik meg a kezelést, a sziilSvel egyeztetve, a
rendelkezésre 4ll6 vércukorszint el6zményadatokat figyelembe éve.
b) Mit adjunk?
o 0,3 gramm/testsily kg gyorsan felszivddé szénhidratot:
o 2dl1,5%tej, 1dl 100%-os gyiimélcslé vagy 2 szl6cukor tabletta, 1 alma,
o +sziitkség esetén 10-15 lassan felszivdd6 szénhidrat (1-2 db keksz).

¢) Ennek legegyszeriibb megoldasa egy kénnyen-hozzaférhetd helyen térolt , siirgdsségi
csomag"- (hipo csomag), amely tartalmazza a sziilg éltal sszeallitott, a diabéteszes
gyermek szamadra bevalt, a hipoglikémia elharitasara szolgalé termékeket.

d) A hipoglikémia elldtasat kdvetSen a vércukorszintet 15 perc milva ellenérizni kell (vissza
kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén a
szénhidrat bevitelt ismételni kell.

e) Ha sulyos, eszméletvesztessel jaré hipoglikémia lép fel, be kell adni a Glucagon injekciot,
izomba: 25 kg alatt fel adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot, azaz 1 mg-ot.
Amint a gyerek magdhoz tér, el6szér gyorsan, majd lassan felszivédd szénhidrétot kell
adni neki.

f) A gyermeket egyedil hagyni nem szabad!

g) Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

h) A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jaré hipoglikémia esetén értesiteni kell.

i) A sziil6ket minden esetben a lehetd legrévidebb idén belil tajékoztatni kell a gyermek
leesett vércukorszintjérdl.

7. Magas vércukorszint, hiperglikémia

Magas vércukorérték el6fordulhat egy rendkiviili cukormennyiség bevitele utan, de akar egy
kezd6dé diabéteszt is jelezhet. Cukorbetegeknél a vércukorszint a helyes életmoddal, a
szigort diétaval, és ha sziikséges, a gyogyszeres terapia pontos kovetésével normal
tartomanyba tarthaté. Vannak viszont olyan esetek, amikor a vércukorszint kdrosan
megemelkedik. Ez akdr sulyos sz6v6dményeket is okozhat.

Akkor beszéliink hiperglikemiard1, azaz magas vércukorszintrél, ha a vércukorszint éhgyomri
llapotban 7 mmol/1 feletti vagy étkezés utdn 8 mmol/1 értéket meghaladd. A magas
vércukorszint alkalmanként el6fordulhat, de ha ez az allapot rendszeressé valik, akkor
érdemes szakorvoshoz fordulni. Gyakori magas vércukorszint eseten kezd6dd
cukorbetegségre kell gondolni, vagy ha a diabétesz mar korébban diagnosztizélasra kertilt,
akkor a kezelés nem megfelelé, és biztosan médositani kell az étrenden, mozgason vagy az
alkalmazott gyogyszeres / inzulinos terapian.
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A magas vércukorszint tiinetei:
e szomjusagérzet;
e sok folyadék ivasa;
e gyakori vizelés;
e faradtsag;
e bagyadtsag;
e homalyos latas;
e hasfijas;
o fejfajas.

Teenddk magas cukorszint eseten

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zr 2

A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni.

Gondoskodni kell a bé folyadékbevitelrdl.

Konzultélni sziikséges a gyerek sziileivel.

Magas vércukorszint eseten, kb. 1 6ra elteltével a mérést ismételni sziikséges.

Ha a gyerek vércukorszintje nagyon magas (15 mmol/1feletti) azonnal értesiteni kell a
sziiloket, és egyeztetni sziikséges a kezelési médot; beadandé inzulin mennyiséget.

A sziil6k sikertelen elérése esetén hivni kell a mentdket.

8. Feladatorok

a) Szuld, gondviseld

Nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit és kezelési
maédjat (3. sz. melléklet).

Gondoskodik az eszkézokrél és az inzulinrél, amelyek sziikségesek a diabétesszel él6
tanulo ellatasahoz.

Megadja a vészhelyzeti elérhet8ségeket, amelyeket vératlan helyzetekben hasznalni
lehet.

Megadja a tanuld étkezesi rendjét

Jelzi az iskolanak, ha valtozik a gyermek &llapota vagy az orvos altal eldirt ellatasi terv.
Az iskola jelzése alapjan azonnal kételes a gyermekéhez menni (iskola, kérhdz).

Tanév elején tajékoztatja a gyermek osztalyfonokét és a feladat ellatasaért felelés
személyt a gyermek kezelési modjérdl, valamint a maér ismert hypo és hiper
tiinetekrdl és a bevalt kezelésrél.

Kételes azonnal tajékoztatast adni a kezelési modban tortént, torténd valtozasrol.
Folyamatosan o6nalldsagra neveli gyermekét a diabétesz ellatas tekinteteben a
pedagdgus segitségével.

Onellitasra még nem képes gyermek esetében vagy bejon a cukormérést és inzulin
beadast elvégezni, vagy engedélyt ad a feladat ellatasaért felel6s személynek.
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b) Ovodai dolgozdk
e Felismerik az alacsony/magas vércukorszint tiineteit.
A tanév elején egyeztetik a sziil6kkel/gondviselGvel a cukorbetegség ellatasi tervet.
Egyeztetnek a sziil6kkel a gyermek napirendjérél.
Ellenérzik a sziil8k/gondviselSk elérhetdséget.
Segitik a diabétesszel él6 tanulét az iskolaban.
LehetSvé teszik, hogy az étkezések el6tt a megbeszélt id8ben, illetve sziikség esetén
megmérhesse a tanulé a vércukorszintjét.
LehetGvé teszik, hogy a didk biztonsdgos helyen adhassa be az inzulinjat.
Gondoskodnak arrél, hogy az alacsony vércukorszintii gyermeket mindig felligyelje
valaki, ne maradjon egyediil.
Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosdohoz.
Megteszik a kialakult helyzetnek megfelel intézkedéseket.
Eleget tesznek értesitési kotelezettségeiknek.
Lehet6vé teszik az otthonrél hozott ebéd tarolasat, illetve melegitését.

c) Feladat ellatasaért felelgs személy (DiabMentor)

e Felismeri az alacsony/magas vércukorszint tiineteit és ismeri a kezelését.

e Az adatvédelmi szabalyokat megtartva szamontartja a diabétesszel él6 tanuldkat a
sziilGikérelmek alapjan.

o Elvégzi a vércukorszint szlikség szerinti mérését.

o Sziikség esetén orvosi el6iras alapjan, a szlilével, mas torvényes képvisel6vel a
megadott kapcsolattartdsi médon egyeztetve, az elGirt id6kézonként a sziikséges
mennyiség(i inzulint beadja az adott tanuléknak.

o lgazgatodi utasitasra gyermek kisérési feladatot lat el.

e Aziskola dolgozdi részére a cukorbetegséggel kapcsolatos ismertetéseket tart.

e Munkajarél a tanév végén irasbeli beszamolét készit.

9. Diabétesz kezeléséhez sziikséges, mobiltelefonnal dsszekotott eszkozok révid
bemutatasa

Folyamatos gliikézmonitorozé eszk6z (CGM vagy szenzor)

A bér alatti szovetbe agyazott eszkdz, amely folyamatosan méri a szovetkdzi folyadék
cukorkoncentraciojat. A folyamatosan mért értéket radidjellel tovébbitja egy leolvasé eszkozre,
amely vagy mobiltelefon vagy inzulinpumpa lehet.

A leolvas6 eszkoz az 5 percenként frissiilé adatok alapjan a kozelg6, illetve a mér bekévetkezett
alacsony vagy magas vércukorszintre hangjelzéssel figyelmeztet. A hangjelzés pontos okat az
inzulinpumpén vagy a telefonon fut6 alkalmazésban ellenérizni szikséges.
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Az alkalmazés biztositja tovabbd, hogy a szenzor adatai folyamatosan kovethetéek legyenek a sziil6k
szamara is, igy sziikség esetén tavolrél is segitséget tudnak nydjtani, a vércukor alakuldsarol sz6l6
pontos informaciok birtokaban.

Inzulinpumpa

Az inzulin adagoldsanak egyik lehetséges eszkbze, amely egyuttal a szenzor adatait is olvashatja,
amennyiben az eszkdzok egymassal kompatibilisek. Az inzulinpumpahoz csatlakoztatott mobiltelefon
radidjelen keresztill kérdezi le az inzulinpumpa bizonyos adatait (a szenzoradatokat, illetve az
inzulinadagolast), és teszi lehet6vé azok tavoli kovetését a gondvisel6k szdmara.

Okospen, InPen

Ez az eszkdz szintén az inzulin beadasdra szolgal, kiviilrél hasonlit egy hagyomanyos inzulinadagolo
tollra, azonban radiéjellel képes kommunikdlni a hozzd csatlakoztatott telefonnal. A telefonon futd
alkalmazas rogziti az inzulin beadasara vonatkoz6 valamennyi adatot, tovabbd segit a felhasznalonak
a szilkséges inzulinmennyiség kiszdmitaséban, legyen sz6 étkezésrgl, vagy akar a magas vércukorszint
inzulinnal valé kezelésérél. Ez jelentds segitség a gyermek, illetve a diabmentor, pedagégus szamdra
is.

10. Zaradék

Ezen dokumentum az Gvoda honlapjan: https://kisuj-ovoda.baptistaoktatas.hu/intezmeny
kozzé lett téve.

Az eljarasrendrél egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek torvényes képvisel6jének at
kell adni.

Mellékletek

1. sz. melléklet: Jogszabalyi 6sszefoglalé
2. sz. melléklet: SziilGi kérelem

3. sz. melléklet: Nyilatkozat

4. sz. melléklet: Telefonhasznalati kérelem

Kelt: 2024.08.31-
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1. szamu melléklet
Jogszabalyi osszefoglald

l.
A nemzeti kéznevelésré1 sz616 2011. évi CXC. térvény (2021. szeptember 1-jet61
hatéalyos mddositasa)

,62.§ (1a) A nevelési-oktatdsi intézmény, tébbcélu intézmény vezetbje a 14 évnél
fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel el§ gyermek, tanuld részére abban az idétartamban,
amikor az 6voda, az dltalénos iskola, a fejleszté nevelést-oktatdst végzd iskola, a
kollégium, a hat és nyolc évfolyammal miikédé gimndzium vagy a szakgimndzium 6t6dik-
nyolcadik évfolyamon az intézmény - beleértve az ilyen kdznevelési alapfeladatot elldto
tébbcélu intézményt is - feliigyelete alatt dll, az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermek,
tanulé sziilGjének, mds térvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozdsdval foglalkozé egészségiigyi intézmények szakmai irénymutatdsa alapjdn az
(1b)-(1e) bekezdés szerinti specidlis elldtdst biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkez8, neveld-
oktaté munkdt kézvetlenil segité munkakérben foglalkoztatottia szdmdra az (1a)
bekezdés szerinti esetben és mddon elSirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség eseten, orvosi eldirds alapjén, a sziilbvel, mds térvényes képviselével, a
megadott kapcsolattartasi médon egyeztetve, az eldirt id6kézénként a sziikséges
mennyiségi inzulin beaddsat.

(1c) A nevelési-oktatdsi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat elldtdsdt

a) olyan pedagégus vagy legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktato
munkdt kézvetleniil segité munkakérben foglalkoztatott személy utjdn biztositja, aki. a
hivatal dltal szervezett, a feladat ellatdsdhoz kapcsolodé ismeretekrdl sz0l6 szakmai
tovdbbképzésen részt vett, és aki a specidlis ellatdasban vald részvételt véllalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédéné utjdn biztositja.

(1d) A sziil6, mds térvényes képviselé az (1a) bekezdés szerinti kérelmet az Eutv. 15. § (5)
bekezdésével ésszhangban megtett formdban nydjtja be."

I.
Az 1l-es tipusi diabétesszel el gyermekek és csaladjaik életkériilményeinek

tovabbjavitasardl sz616 1144/2021. (Ill. 29.) Korm. hatdrozat alapjén az Oktatési Hivatal
biztositja a szakmai tovabbképzési lehetdséget a pedagdogus vagy a legaldbb érettségi
végzettséggel rendelkezd, nevel-oktaté munkdt kozvetlenil segit6 munkakdrben
foglalkoztatott személyek szaméara, amelynek elvégzését kovetSen az l-es tipusu
diabétesszel é16 gyermekek dvodakban, iskoldkban térténd tamogatasa biztosithato.
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2. szamu melléklet

Kérelem az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermek ellatasara

ANUTIPOtE (NEV)..eoeeeiereieiee et ({10131 P
.................................................. alatti lakos, MINt @ NEV) .....ceeviniiiniiiiiiirieeis
......... osztalyos tanulo (sziletési hely,

o 1o TSP VUUPOUPR , ANYJA NEVE: woeereereecirecereerirc s sabeseans ) sziil6je/
térvényes képviseldje, gondviseldje (a megfelels alahuzandd) kérem, hogy az 1-es tipusu
diabétesszel 16 GYermekemNEkK @ ...t sttt s oae

Iskoldban a nemzeti

kdznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény 62. § (la) bekezdésében biztositott eljarasnak
megfelelden 202...........cceevveviiieiiiennniens -t6l a kérelemhez csatolt,
PP PP AN Jerreeeesnraneans nevii egészségiigyi intézmény altal
kiadott szakvélemény / orvosi igazolds alapjan, az 1-es tipusu diabétesznek megfelels
ellatasrél gondoskodni sziveskedjen.

Kérelmemet és egyben nyilatkozatomat az egészségligyrdl sz616 az 1997. évi CLIV.
térvény 16. § (2) bek. alapjan gyermekem torvényes képviselSjeként tettem.

D100 ] 1 0 TSN

alairas
sziilé /a gyermek térvényes képviselje
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3. szamu melléklet

NYILATKOZAT

N 1o & O OO PPI PPV RPT PP szulé/
BYAM 65 ..ooeeiiiiini e gyermek nyilatkozom, hogy ismerem az

alacsony és a magas vércukorszint tiineteit és kezelési lehetdsegeit.

(=1L R PPPRIUPP

sziil6/gydm gyermek
alairas
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4. szamu melléklet

Mobiltelefon-hasznélati kérelem

Alulirott (sziil6  neve) kérem, hogy
.............................................................................. nevl, .........osztdlyba jaré gyermekem részére a
nemzeti kdznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. torvény 24. § (4) bekezdés b) pont ba) alpontja alapjan
mobiltelefonjénak tanitdsi id6ben térténé birtokldsdt és haszndlatdat engedélyezni sziveskedjék,

ideértve az intézményen kiviil szervezett valamennyi programot is.

Kérelmem indoka:

Gyermekem 1. tipusu diabétesszel él, betegségének kezeléséhez
o folyamatos szoveti cukormonitorozé eszkdzt

o inzulinpumpat

o ,,okos” inzulinadagold tollat hasznal.

Ezen eszkdz(ok) rendeltetésszer(i mikodéséhez és hasznalatdhoz szilkséges, hogy a hozzajuk
csatlakoztatott mobiltelefon folyamatosan a kdzeliikben legyen, illetve sziikséges, hogy az alacsony
vagy magas vércukorszintre (illetve egyéb, jellemz6en technikai teenddkre) figyelmeztet§
hangjelzések hallhatéak legyenek. A mobiltelefonon futé alkalmazésba sziikséges adatokat régziteni,
illetve gyermekem ezen tudja ellendrizni a vércukorszintjének alakuldsat, amelyre a nap soran
barmikor sziiksége lehet.

Kérem engedélyét tovabba, hogy az intézménnyel kbz6sen meghatarozott moéd és rend szerint a
gyermekemmel valé, a diabétesszel Osszefiiggd teenddkre szoritkozo mobiltelefonos
kommunikacidhoz is sziveskedjék hozzajarulni.

Kérelmem pozitiv elbirdldsaban bizva, tisztelettel:

t6érvényes képviseld
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